
 
A-specifieke lage rugklachten  

specifiek gemaakt 

PROGRAMMA
08:30   Ontvangst
09:00  Opening en presentatie BMJ studie naar het effect van  
             manipulatie door Sidney Rubinstein 
09:30    Presentatie looprecept.nl, beweging als medicijn door  
             Matthijs van der Poel
10:00    Presentatie Anatomie, biomechanica en nieuwe wetenschappelijke   
 inzichten omtrent de lumbale wervelkolom door Maurice Blom
11:15    Pauze
11:30    Presentatie De ketenzorg van Nebukadnezar en TomPouce door  
 Michael van der Werve
12:15    Presentatie Specifiekere anamnese en lichamelijk onderzoek bij  
 rugklachten door Lisa van der Horst
13:00    Afronding en vragen

GEACCREDITEERD VOOR 3 PUNTEN VIA ABC1

INSCHRIJVING VOOR € 75,-
Een wetenschappelijk  
onderbouwde nascholing om  
patiënten met (chronische)  
lage rugklachten beter te  
kunnen adviseren.

Datum en tijd
6 maart 2020
Inloop: 08:30 uur
Programma: 09:00 - 13:00 uur

Locatie
Carlton President Hotel 
Floraweg 25 
3542 DX Utrecht

Aanmelden   
Vóór 20 februari 2020 via  
sanosrugzorg.nl/symposium 

Contact
Maurice Blom 
info@sanosrugzorg.nl 
0172 - 769 157



 

SPREKERS

Matthijs van der Poel 
Huisarts

Werkzaam bij Huisartsen-
team van der Poel in  
Rotterdam en mede- 
oprichter van looprecept.nl

Michael van der Werve 
Sportarts

Werkzaam in het Alrijne  
ziekenhuis in Alphen aan 
den Rijn en Leiderdorp

Maurice Blom 
(Sport)chiropractor 

Werkzaam bij Sanos rugzorg 
in Alphen aan den Rijn
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Lisa van der Horst 
Fysiotherapeut,  
gespecialiseerd in onder-
zoek en behandeling van 
klachten aan de wervel-
kolom

Werkzaam bij Sanos rugzorg 
in Alphen aan den Rijn

Sidney Rubinstein 
Associate professor,  
begeleidt o.a. promovendi 
in onderzoek met betrek-
king tot nek- en lage rugpijn

Werkzaam aan de Vrije  
Universiteit, Amsterdam


